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  :يدوقطب اختلال 

است. افراد  يروان يماريب كيو  ياختلال خلق ينوع 
يخلق م ديشد راتييدچار تغ يماريب نيمبتلا به ا

دوره  لياوا اي ي. و معمولا در آخر  دوره نوجوانشوند
  .كنديم دايتظاهر پ يبزرگسال
  : علائم
به نام  يافراد حالت نياوقات ا يگاه ):ييدايبالا (ش خلق

 مارانيب ييداي. در زمان شكننديتجربه م ييدايش
به اوج غم  يو خوشحال يممكن است ناگهان از اوج شاد

و آنچه كه  ماريخلُق ب نيب يو اندوه فرو روند و ارتباط
در  ماريوجود ندارد. ب دهديرخ م ماريب يواقعاً در زندگ

را  ريز ميباشد ممكن است علا يم كيكه مان يزمان
  تجربه كند، 

  تيفعال زانيو م يژانر شيافزا ،يقراريب •
همراه با  ديبالا واحساس نشاط شد يليخلق خ •

  ينيباحساس خودبزرگ
  مفرط يريپذ كيتحر •
از  دنيمسابقه افكار، پر وقفه،يصحبت كردن ب •

  اديز يليبا سرعت خ گريبه موضوع د يموضوع
  يپرتتمركز، حواس يبرا يعدم توانائ •
  به خواب ازيكاهش ن •
  و قدرت فرد هايدر مورد توانمند يواقع رياعتقادات غ •
  فيقضاوت ضع •
  يولخرج •

  يجنس لاتيتما شيافزا •
 يسوء مصرف داروها و مواد مخدر، الكل و داروها •

  محرك
بعد  ايتواند قبل  يم يافسردگ ):ي(افسردگ نييپا خلق

 يشود. درصد كم جاديا مارانيب نيدر ا ييداياز دوره ش
خود اصلا  يماريممكن است در طول ب مارانياز ب

  را تجربه نكنند. يافسردگ
  باشد:  يم ريشامل موارد ز يافسردگ يعلائم و نشانه ها

  داريپا يناخشنود اي اضطرب•
   نييخلق پا •
  ينيبدب اي يدياحساس ناام •
  يارزش يو ب درماندگي • 
   گناه احساس • 
كه  ييها تيازدست دادن علاقه و عدم لذت از فعال •

  يفرد لذتبخش بوده اند از جمله ارتباط جنس يقبلا برا
كند شدن حافظه  اي ياحساس خستگ  يژكاهش انر •

  يريگ ميوتصم
  اختلال در تمركز  •
  يريپذ كيتحر اي يقرارياحساس ب •
  دنيخواب يعدم توانائ اي اديخواب ز •
كاهش وزن بصورت نا  اي شيدر اشتها و افزا رييتغ •

  خواسته
مقاوم كه  يبدن ينشانه ها ريسا اياحساس درد مزمن  •

  نشده باشد جاديجراحت ا اي يجسمان يماريدر اثر ب
  ياقدام به خودكش اي يخودكش ايافكار مرگ  •
  



  : ياختلال دو قطب درمان
  يدارو درمان-  1
  ) ECT( تهيسيبا الكتر يتشنج درمان- 2
  يروان يدرمان ها- 3

  :يبرخورد با فرد مبتلا  به اختلال دوقطب روش
 تيدارد، حما يشما اختلال دوقطب كانياز نزد يكي اگر

خواهد  يمهم ريو درمانش تاث يشما در روند بهبود
  گذاشت. 
 نيشامل ا يدو قطب مارانيكمك به ب يبرا ييراهكارها

  موارد است:
 رشيدارند.(پذ يدو قطب ماريب  كيكه  رنديخانواده بپذ-
  )يماريب
كمك و مراجعه به روانپزشك  افتيرا به در ماريب-

  كنند. قيتشو
حتما با متخصص  ميدرهنگام شدت گرفتن علا -

  .دييمشورت نما
خودسرانه اقدام به قطع  ،يدر صورت مشاهده بهبود-

  دارو نكنند .
–استشمام بو - شنيدن–در صورت وجود توهم (ديدن -

خارجي لمس كردن اشخاص يا موجوداتي كه وجود 
  ندارند) در بيمار آنها را نه تاييد نه رد كنند.

داروها مورد استفاده بيمار با نظارت خانواده به بيمار -
داده شود و در دسترس بيمار نباشند.(به خصوص در 
شرايطي كه بيمار افكار خودكشي يا دگركشي داشته 

  باشد)

  .هدد كاهشرا  محيطي يها كمحرو اصدوسر-
 ربيما هكنند لخلاا يهارفتار ايبررا  يها يتودمحد-

  .دنظربگيردر(در فاز مانيك)
 يهارفتارتاثير باشد مي شپذير به درقاربيما كه مانيز-

  .هدد ردخوزبااورا  منفي
  آموزش دهد. دخو تحساساا نبيا جهت ماريبه ب- 
(اعتقادات غير انيدر صورت اختلال در فكر و وجود هذ-

 نهذيا فقامواو  عقايدروبيما به امحترا ضمن واقعي)
  . باشندناو  يها
 قعيروافكاا نستاتو انيدچار هذ ربيما نكهآ محض به -
  كند. حمايتو تمجيدازاو هددتميزرا  قعيواغيرو
 يهااغذرمكربطور هياز مشكلات تغذ يريجهت جلوگ -

 ماريب بهدارفيبرو  راتكربوهيدو تئينوپر ويحا كوچك
  داده شود. 

 قبتامر مسئوليت ادهخانو عضاا يها نايياتو سساابر -
   را انجام دهند. لمنزردربيمااز

 يابيارز  ،كشي گرو د كشيدخو خطررا از نظر  ربيما -
 به نسبت شنگر  ،جتماعيا فعاليت انميز  ،ها نايياتو
  قرار دهد.  توجه ردمو حتماعيا منابع يابيوارز دخو

 بمخر سايلو و اربزدارد ا يحالت پرخاشگر مارياگر ب-
  كند. ردوربيما نمواپيرودارو را از  هبرندوتيز

 مثل باشد مي كشيدخو مددرا پيش كه يهارفتار-
و نوشتن  گمر رهبادر يفكر اسسوو - ييدارا نبخشيد

  نامه  را مورد توجه قرار دهد. تيوص
 دنكر شانهو نپوشيد سلبا ،شستشو ايبررا  ماريب-

  كند. قيروزانه تشو لفعا

  وقت بگذراند.  ماريروزانه با ب-
  كند. كمك ربيما به ديفر شتابهدتيدر رعا-
  :مبتلا به دوقطبي ماريب
 اردند دنكرورزش  منع كه تيرصوخود را در ژينرا-

  كند. ييزر برنامهو  مديريت
  .دينما تيريخشم خود را مد -
كه شامل  سسترا كاهش تتمرينا اجروا زشموآ  -

  .اموزديرا ب باشديم تعضلا زيساآرام و عميق تنفس
  داشته باشد. انيگرد با يموثر طتباار  ماريب -
آنرا  شد كشيدخو عقايدو اتتفكررچاكه د يدر صورت -

 بگذارد. انيدوستان در م ايبا خانواده 
 نه چگونهاز  دهستفاا قبيلاز يمند اتجر يها رتمها -

 .اموزديرا ب گفتن
 يخود با كس تنهاييو يميدانا تحساساا ردمودر-

 .كند صحبت
  كند شناساييخود را  ينياد مثبت يها جنبه -

  :  منابع
 ،ي. واقعيروان پزشك يها تي) و فور2بهداشت روان ( -

  ).1390(. ديسع
. نشر  يروان يمارهاي، احمد . شناخت ب يليجل-

  ).1394قطره.(
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